Informations-Veranstaltung 23.10.2019

Kunstrad-Reglement zum 01.01.2020:
Neuerungen fiur 4er und 6er Kunstrad- und Einradsport



Uberblick Anderungen 2020

Neue Struktur des Reglements

Uberarbeitung Wording

Zusammenfassung

* Bisheriges Kapitel Il (Regeln ler und 2er) und

* Bisheriges Kapitel Ill (Regeln 4er und 6er) zum neuen Kapitel Il — Spezifische
Regeln

Uberarbeitung und Verkiirzung der Ubungsbeschreibungen fiir 4er und 6er.

Generelle und sich wiederholende Regelungen und Beschreibungen wurden in
Kapitel Il Gberfuhrt.

Information zu Neuerung 4er / 6er Kunstrad- und Einradsport



Neue Struktur

Kapitel

| Allgemeine Regelungen
Il Spezifische Regelungen
Il Ubungserlduterungen
IV Wertung

V Ubungstabelle



Neue Struktur

Kapitel Il SPEZIFISCHE REGELUNGEN Kapitel 11l UBUNGSERLAUTERUNGEN
§ 1 Fahrzeit § 1 ler Kunstradsport
§ 2 Ubungsanzahl § 2 2er Kunstradsport
§ 3 Fahrprogramm § 3 4er Kunstradsport
Erganzung fur 2er Kunstradsport § 4 6er Kunstradsport

§ 4 Ubungsablauf
Erganzung fur ler und 2er Kunstradsport
Erganzung fur 2er Kunstradsport
Erganzung fur 2er, 4er und 6er Kunstradsport
Erganzung fur 4er und 6er Kunstradsport

§ 5 Wegstrecke
Erganzung fur 2er Kunstradsport
Erganzung fur 4er und 6er Kunstradsport




Neue Struktur

Kapitel IV WERTUNG Kapitel V UBUNGSTABELLE

§ 1 Allgemeine Regelungen zur Wertung § 1 1er Kunstradsport

§ 2 Schwierigkeitswertung § 2 2er Kunstradsport
Erganzung fur ler und 2er Kunstradsport § 3 4er Kunstradsport
Erganzung fur 2er Kunstradsport § 4 6er Kunstradsport

Erganzung flr 2er, 4er und 6er Kunstradsport
Erganzung flur 4er und 6er Kunstradsport
§ 3 Ausfihrungswertung




Beispiel
Neue Struktur Ubungserlauterungen 4er



Beispiel: Neue Struktur Ubungserlduterungen 4er

4-hinter.-Schragzugf

Alle- Sportler- fahren- hintereinander- einen
Schragzug y|

1
Schragzug-(8.2.068)|
i

4006=

An 4-hinter.-Schragzug-2-Lschl.-2- 4006w
Rschly ' '
Im- Verlauf- der- Ubung- miissen- zwei
Sportler- je- eine- Linksschleife- und
zwel- Sportler- je- eine- Rechtsschleife
fahren.-Sportler-1-und- 3-und- Sportler
Z2-und- 4- fahren- die- gleiche- Art- von
Schleife |

G

1
Linksschleife-(8.2.053)
Rechtsschleife-(8.2.054)

i

Information zu Neuerung 4er / 6er Kunstrad- und Einradsport



Kapitel Il

Spezifische Regelungen
§ 4 Ubungsablauf



8.2.033 Ubungen ,einzeln”

Bei einzeln zu fahrenden Runden oder
halben Runden muss der Abstand zwischen
den Sportlern identisch sein.



8.2.036 Umtahrtrchtung Gegenfahrend (gegenf.)

Alle Uraiorrangenradssenbaverudrts Steht im Ubungsname ,,gegenfahrend”
gefahrenen-Ubungencegen-denund-bei muss ein Sportler oder eine Sportlergruppe
riekwirts gefahrenen-Ubungenim im Uhrzeigersinn fahren, und der andere
hrzelzersinr-getohrenwerders Sportler oder die andere Sportlergruppe
Aushahmen-werden-n-derjeweiligen gegen den Uhrzeigersinn fahren. Die
Ubungserduterungen-geregelt Ausfihrung ist in den

Ubungsbeschreibungen geregelt. Die
Fahrtrichtung (vorwarts oder rickwarts)
muss einheitlich sein.
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8.2.037 )
Nebeneinander und hintereinander gefahrene Ubungen

Nebeneinander Hintereinander

e Der Abstand zwischen den Sportlern bei e Der Abstand zwischen den Sportlern bei
nebeneinander gefahrenen Ubungen hintereinander gefahrenen Ubungen
muss identisch sein. muss identisch sein.

* Bei Ubungen, bei denen die Sportler e Der Abstand zwischen den Sportlern bei
nebeneinander fahren, ist die Wegstrecke allen Arten von hintereinander
an dem jeweils aulden fahrenden Sportler gefahrenen Zigen, S und 8 darf maximal 2
zu messen (auller bei Zugen). Meter betragen. Ausnahmen sind in den

Ubungsbeschreibungen geregelt.



8.2.038
Regelungen zum Anfahren, Andrehen und Abfahren von
Ubungen

* Der Artikel wurde inhaltlich tGberarbeitet
und verktiirzt — aber keine
Regelanderungen.



Kapitel I

Spezifische Regelungen
§5 Wegstrecke



Beispiel

Zusammenfugen Regeln fur ler, 2er, 4er, 6er

8.2.046 50cm-Drehungen (Dreh.)

Alle Drehungen sind auf einer Flache von maximal
50cm Durchmesser auszufiihren. Die Drehungen
beginnen, wenn alle Sportler diesen Durchmesser
erreicht haben. Es missen von jedem Sportler
mindestens drei vollstandige zusammenhangende
Drehungen gleichzeitig ausgefiuhrt werden.

Werden die 50cm-Drehungen aus einer Ubung mit
Griffverbindung gefahren, [6sen die Sportler die
Griffverbindung gleichzeitig und in Fahrt, fiihren die
Drehungen aus und greifen gleichzeitig und in Fahrt in
die Ausgangsposition zurlick. Beim 2er Kunstradsport
darf dabei die Fahrtrichtung gewechselt werden.

4er/6er Kunstradsport: Bei allen Ubungen mit
,Drehungen (Dreh.)” im Ubungsname miissen
mindestens 2 Meter vor und 2 Meter nach den 50cm-
Drehungen in der Ausgangsposition gefahren
werden.

Ausnahme Remmlinger Drehung: Diese Ubung ist
gemall Ubungsbeschreibung zu fahren.



Beispiel
Allgemeine Regelungen 4er, 6er

8.2.053 Linksschleife (Lschl.) / Linksschleife

Ausfuhrung von Linksschleifen im Verlauf einer
Ubung:

durcheinander (Lschl. durch.)

1.

Linksschleife: Als Linksschleife bezeichnet
man die Umfahrt um einen Punkt. Bei
vorwirts gefahrenen Ubungen erfolgt die
Umfahrt gegen den Uhrzeigersinn, bei
rickwérts gefahrenen Ubungen im
Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet,
wenn nach einer Umfahrt der
Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

Linksschleife durcheinander: Ausfiihrung wie
Linksschleife, jedoch Gberschneiden sich die
Linksschleifen der beidenirnentahrenden

Sportler.

Gleichzeitig, in gleicher Form und gleicher GroRe.

Vor und nach den Linksschleifen missen
mindestens 2 Meter in der Ausgangsposition
gefahren werden (Ausnahme: Sterne). Die
Wegstrecke ist an dem jeweils auBen fahrenden
Sportler zu messen.

Vor den Linksschleifen missen die geforderten
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt gelost
werden.

Nach den Linksschleifen missen die geforderten
Griffverbindungen gleichzeitig und in Fahrt
wiederhergestellt werden.



Uberblick weitere Artikel

8.2.054 Rechtsschleife (Rschl.)
8.2.055 2er Linksschleife (2er Lschl.)
8.2.056 2er Rechtsschleife (2er Rschl.)

8.2.057 Halbe Wechselschleife (Halbe
Wschl.)

8.2.058 Wechselschleife (Wschl.) /
Wechselschleife Gberlagernd (Wschl.
Uberlagernd)

8.2.059 Halbe Gegenquerwechselschleife
(Halbe Ggquer-Wschl.)

8.2.060 Gegenquerwechselschleife
(Ggguer-Wschl.)

8.2.061 Innenstern
8.2.062 AuRenstern
8.2.063 Wechselstern
8.2.064 Querzug
8.2.065 Gegenquerzug
8.2.066 Langszug
8.2.067 Gegenlangszug
8.2.068 Schragzug
8.2.069 Gegenschragzug
8.2.070 Muhle

8.2.071 2 Mihlen / 3 Muhlen



Uberblick weitere Artikel

8.2.072 2er Fligelmuhle / 3er Fligelmihle
8.2.073 Innenring

8.2.074 2 Innenringe / 3 Innenringe
8.2.075 2er Fliigelring / 3er Fligelring
8.2.076 Aulienring

8.2.077 2 AuBenringe / 3 AuBBenringe
8.2.078 Wechselring

8.2.079 Tor

8.2.080 Doppeltor

8.2.081 Turbine

8.2.082 2 Turbinen



Artikel 8.2.053 bis 8.2.082 — Anderungen

8.2.071 2 Mihlen / 3 Muhlen
8.2.077 2 AulRenringe / 3 AulBenringe
8.2.077 2 AuRenringe / 3 AuRRenringe
8.2.082 2 Turbinen

Neu: Die Ubungen kénnen auf der
Langsachse und auf der Querachse
gefahren werden.



Artikel 8.2.053 bis 8.2.082 — Anderungen

8.2.081 Turbine
8.2.082 2 Turbinen

Neu: Die Regelung, dass sich die Sportler,
die die Turbine fahren mit den linken
Handen greifen missen ist nicht mehr
erforderlich, dadurch dass die
Umfahrtrichtung (im oder gegen
Uhrzeigersinn) nicht mehr vorgeschrieben
ist und es nur noch Ubungen mit einer
einheitlichen Fahrtrichtung (vorwarts oder
rickwarts) gibt.



Kapitel Il

Ubungserlauterungen
§ 3 4er Kunstradsport



Neue Ubungen 4er

* Verschiedene Ubungen zusatzlich mit * Doppelrunde durch.

* Schleifentorfahrt gleichzeitig

4 Lschl.

4 Rschl.

2 Lschl. 2 Rschl.
2er Lschl.

2er Rschl.

2 Muhlen
Drehungen



4er: Anderungen Ubungsbeschreibungen

4116/4117 Umfahrt 1 um 1: 4214d: 2er Fligelmuhle halbe Umfahrt

Miuhle mit 2 Rschl.
... Die beiden Sportlerpaare befinden sich

auf einer gedachten Geraden die durch den 4|\l/|2ﬂ3€|c: 2e.tr [I;Iuielmuhle nalbetimianrt
Fahrflachenmittelpunkt oder parallel zur uhle mit brehunsen
langen oder kurzen Seite der Fahrflache

verlauft. ... (Bisher: 2 m vor und 2 m nach den

Schleifen.)

Information zu Neuerung 4er / 6er Kunstrad- und Einradsport

22



4er: Anderungen Ubungsbeschreibungen

4292b/4294a
Schlangenbogendoppeltorfahrt

.. Der vierte Sportler fahrt abwechselnd
durch die beiden Zwischenraume, die
das Doppeltor bildet.

4292b/4294a Schlangenbogendoppeltorfahrt

4294b Turbine Schlangenbogendoppeltorfahrt
gegenfahrend

Ubungsbeginn: Spitestens 2 Meter vor der
ersten Durchfahrt durch das Doppeltor.

Ubungsende: Frithestens 2 Meter nach der
Durchfahrt des letzten Sportlers. Das
Doppeltor steht mindestens bis der das
Doppeltor durchfahrende Sportler die
geforderte Wegstrecke erfullt seire

Lseahesees e wtedororraicht hat.

Information zu Neuerung 4er / 6er Kunstrad- und Einradsport 23



4er: Anderungen Ubungsbeschreibungen

4293b Turbine Doppeltorfahrt 4341 2er Stg. Standdrehung (T)

gegenfahrend Die taktische Erweiterung ist moglich ab %
: ) Standdrehung bis zu vier halben
4294b Turbine Schlangenbogen Standdrehungen.

doppeltorfahrt gegenfahrend
Mle S | I o .
Aehse: Je zwei Sportler sind durch

Neu: einheitliche Fahrtrichtung (vorwarts Griffverbindung miteinander verbunden. Im

oder riickwarts) fir alle Sportler. Verlauf der Ubung werden die
Griffverbindungen gel6st und von jedem
Sportler % bis maximal 4 halbe
Standdrehungen ausgefiihrt.

Information zu Neuerung 4er / 6er Kunstrad- und Einradsport 24



4er: Anderung Ubungsnamen

Alle Ubungen mit Drehungen Torfahrt:

Derzeit: Halbe Torfahrt

4er HR. 3 Dreh. Stg. rw. frh. Torfahrt

Neu: Halbe Synchrontorfahrt Gegentorfah+t
4er HR. Dreh. Stg. rw. frh. Synchronthorfahrt Gegenterfahrt

Gegentorfahrt glz.

Information zu Neuerung 4er / 6er Kunstrad- und Einradsport
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Kapitel IV

Ubungstabelle

§ 3 4er Kunstradsport
§ 4 6er Kunstradsport



8.5.015
Ubungstabelle 4er Kunstradsport — Ermittlung der
Punktwerte

Zielstellung:
e Punktwerte sollen den tatsichlichen Vergleich zwischen den Ubungen wiederspiegeln.
 Leichte Punktwert-Ermittlung fiir neue Ubungen.

* Verstandlich und transparent.



8.5.015 Ubungstabelle 4er Kunstradsport — Ermittlung der Punktwerte

Herangehensweise:
1. Angleichen der Ubungen aller Mannschafts-Disziplinen (Zusatzprojekt)

2. Aufteilung der Ubungen in
1. Grundibung
2. Erweiterungen
3. Schwierigkeit (Technische Fahrweise)

3. Bestimmung der Punktwerte von Grundibungen, Erweiterungen und Schwierigkeit durch
1. Vergleich
2. Erfahrung

4. Formel

1. Punktzahl = ( Grundiibung + Erweiterung ) x Schwierigkeit



8.5.015 Ubungstabelle 4er Kunstradsport — Ermittlung der Punktwerte
Formel: Punktzahl = ( Grundiibung + Erweiterung ) x Schwierigkeit
Beispiele:

4 hinter. R. 2 Lschl. 2 Rschl.

(15 +1+19) x 04 = 1,8

4 hinter. 8 Stg. rw. frh.
(1,5 + 4)x(1+0,4+0,3)=5,5x1,7 =9,4



8.5.015 Ubungstabelle 4er Kunstradsport — Ermittlung der Punktwerte

Herangehensweise:

5. Manuelle Anpassung

1. Bei manchen Ubungen ist die Ausfiihrung der Ubungen oder der Erweiterungen
schwieriger oder leichter als in anderen. Daher waren manuelle Korrekturen notwendig.

2. Punktzahlen die noch héher sind als die bisherigen Hochstpunktzahlen sollten vermieden
werden. Hier waren punktuell auch manuelle Anpassungen notwendig.

3. Um den Trainingsverlust so gering wie maglich zu halten wurden manche Ubungen
angepasst.
6. Ermittlung der Punktwerte 6er auf Basis der 4er Werte
1. 6er Punktwert = 4er Punktwert

2. Ubungen, die es nur im 6er Kunstradsport gibt wurden nach dem gleichen System
ermittelt wie die 4er Punktwerte



Erganzung Einradsport (UEC)

Herangehensweise:

e Grundlage zu den Punktwerten der Ubungen im Einradsport sind die Punktwerte des 4er und 6er
Kunstradsports.

* Berechnung: Punktwert Einradsport = Punktwert Kunstradsport * 0,6

* Bei verschiedenen Schwierigkeitsmoglichkeiten wurde die jeweilige Steigeribung als
Ausgangswert gewahlt.

* Anpassungen:

e Ubungen mit Drehungen wurden im Verhiltnis aufgewertet, weil sie im Vergleich auf
dem Einrad schwieriger zu fahren sind.



Referenten:
Claudia Bee
Martin Thiele

Information zu Neuerung 4er / 6er Kunstrad- und Einradsport
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